Formation MAC

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

Objectifs de la formation

* Actualiser les connaissances en secourisme du SST, notamment :
_ Protéger / Examiner / Alerter / Gérer un saignement abondant
o / Intervenir face & une victime qui s'étouffe / Gérer une victime
présentant des sensations pénibles, des brllures, ou une douleur
limitant certains mouvements / Traiter une plaie peu saignante /
Intervenir sur une victime inconsciente qui respire ou ne respire pas
* Répondre aux problématiques spécifiques selon les risques de
I'entreprise
 Echanger sur des expériences professionnelles
* Mettre en pratique des gestes de secours via des mises en situation

SANTE PHYSIQUE ET MENTALE AU TRAVAIL

Présentation et déboucheés

La formation Mac Sauveteur Secouriste du Travail
(SST) vise a remettre & jour les compétences
techniques des salariés en matiere de premiers
secours, conformément a la réglementation
en vigueur. Elle comprend des évaluations,
des échanges d'expériences et des exercices o . .
pratiques permettant aux participants de ° Appor’rs fheoriques interactifs

renforcer leur capacité d'intervention face & * Evaluations formatives et certificatives

des situations d’accidents du travail. * Exercices pratiques sur mannequins (adulte, enfant, nourrisson)

et matériel de simulation

» Echanges d'expériences entre participants
e Utilisation de supports pédagogiques (vidéo, documentation)

7 heures en face a face pedagogique

Méthodes pédagogiques mobilisées

Modalité d’évaluation

Programme 6 étapes

* Rappel réglementaire et cadre juridique
« Evaluation des compétences via questionnaire initial

 Evaluation continue & travers la fiche d'évaluation formative.
 Evaluation certificative selon les modalités PRAP INRS V8-04/2019.

« Actualisation des connaissances fechniques (profé- * Remise d'une attestation de formation et d'un certificat d'Acteur
ger, examiner, dlerter, gérer différents types de bles- PRAP option IBC al'issue de laformation, en cas de résultat favorable.
sures et d'états d'urgence)

* Exercices prafiques et mises en situation (gestion Formation “présenﬁer’
de saignements, éfouffements, brdlures, victimes
inconscientes)

* Echange d'expériences et partage de bonnes
prafiques TARIF (pour groupe de 4 & 10 personnes) 600 €

* Evaluation finale certificative

Prérequis : Etre titulaire du cerfificat de Sauveteur 600 Euros HT par groupe

Secouriste du Travail

FORMATION ACCESSIBLE

AUX PERSONNES Des dispositifs de financement peuvent étre mobilisés en fonction

A MOBILITE REDUITE de votre statut. Nous vous invitons & nous contacter pour étudier

Pour nous faire parvenir d’éventuels les possibilités adaptées a votre profil.

besoins spécifiques,

nous écrire a: cfp02@cfp02.info N te

INDICATEURS DE RESULTATS °2“5§"5" "
CERTIFICATION o Ob’rgr}’rlon. d'un ;erhﬁco”r SST ,voloblg 24 mois, sous reserve d'une
participation active et d'une évaluation favorable

* Amélioration des compétences pratiques et theoriques, mesurée

Attestation de fin de formation ef par I'évaluation continue et la mise en situation

Certificat de Sauveteur Secouriste du
Travail (valable 24 mois)
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