Formation MAC
PRAP IBC

SANTE PHYSIQUE ET MENTALE AU TRAVAIL

a p p ¢ Maintenir et développer ses compétences en prévention des risques
liés a l'activité physique.
atelier de pédagogie

personnalisée « Etre acteur de la prévention en proposant des améliorations
concrétes.

* Participer activement au projet de prevention des risques physiques

dans I'entreprise.
Préesentation et deboucheés « Connaitre et respecter les principes de sécurité et d'économie
d'effort.

La formation MAC PRAP IBC (Module d’Analyse et * Savoir analyser sa situation de travail, identfifier les risques, et
de Prévention des Risques liés & 'Activité Physique - remonter l'information aux interlocuteurs concernés.

Intervention en B&timent et Construction) vise a outiller
les participants pour prévenir les risques professionnels . . .
liés & I'activité physique dans leur environnement Methodes pedugogiques mobilisées
de travail. Elle permet aux acteurs de prévention
d'acquérir des compétences pour observer, analyser,
etagiren faveur de la sécurité et de la santé au travail.

Formation participative combinant exercices pratiques, études de
cas, apports théoriques, échanges en groupe, mises en situation, et

_ analyses collectives pour une meilleure assimilation des concepts.

om -~ L 4 °
La formation se déroule sur 1 jour. Modalite d’evaluation

« Evaluation continue & travers la fiche d’évaluation formative.
Progrumme 3 éiapes « Evaluation certificative selon les modalités PRAP INRS V8-04/2019.
. , ; . * Remise d'une attestation de formation et d'un certificat d’Acteur
1. Se situer en tant qu'acteur de prevention des PRAP option IBC al'issue de la formation, en cas de résultat favorable.
risques liés a l'activité physique
- Comprendre l'intérét de la prévention ) > )
- Identifierles enjeux pourentreprise ou léfablissement Formation “presentiel”
- Situer les acteurs de la prévention et leurs roles
- Connaitre les risques de son metier

- Repérer les situations de travail susceptibles de
nuire & la santé ou d’entrainer des efforts excessifs TARIF (pour groupe de 4 & 10 personnes) 600 €
2. Observer et analyser sa situation de travail en

s'appuyant sur le fonctionnement du corps humain 600 Euros HT par groupe

- Connaitre le corps humain et ses limites

- Repérer les atteintes potentielles a la santé

- Observer son activité pour identifier les risques
liés a l'activité physique

- Analyser les causes d'exposition a ces risques Des dispositifs de financement peuvent &tre mobilisés en fonction
3. Participer a la maitrise du risque dans son de votre statut. Nous vous invitons d nous contacter pour étudier
entreprise ou établissement les possibilités adaptées a votre profil.

- Proposer des améliorations concrétes

- Remonter lnformation aux personnes concernées " Nouveauté

- Appliquer les principes de sécurité et d'écono- INDICATEURS DE RESULTATS 2025
mie d'effort

- Utiliser les aides mecaniques et fechniques a la Satisfaction des participants (questionnaire en fin de formation).
manutention

Amélioration des dynamiques d'équipe (évaluations post-formation).
Prérequis : Etre titulaire de la carte Acteur PRAP IBC

CERTIFICATION @ FORMATION ACCESSIBLE AUX PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

Pour nous faire parvenir d’éventuels besoins spécifiques,

Attestation de fin de formation et Certificat nous fal v
d'Acteur PRAP option IBC nous écrire a : cfp02@cfp02.info
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