Comprendre et Gérer

SES EMOTIONS

z

INTELLIGENCE EMOTIONNELLE

\ \:V Objectifs de la formation

dpp

atelier de pédagogie
personnalisée

* |dentifier ses émotions et celles des autres.
e Comprendre I'impact des émotions sur le comportement.

* Développer des strategies pour gerer les emotions de maniere
constructive.

* Améliorer la communication interpersonnelle.

Présentation et débouches

Méthod ad i bilisé

La formation “Comprendre et Gérer ses Emotions”
vise a fournir aux participants des outils et ]
techniques pour mieux identifier, comprendre et * Etudes de cas et mises en situation.
gérer leurs émotions, tant sur le plan personnel « Apports théoriques.

gue professionnel. Les débouchés incluent une
meilleure gestion du stress, une communication
ameéliorée, et des relations interpersonnelles plus
harmonieuses.

> Modalité d'évaluation
Duree 14 H

Un retour d'expérience sera réalisé a la fin de la formation, avec un
La formation se déroule sur 2 jours. questionnaire de satisfaction et des évaluations sur les compétences
acquises.

* Afeliers pratiques et exercices de groupe.

» Echanges et réflexions en groupe.

Programme 2
9 6 etapes Formation “présentiel”

* Infroduction aux émotions : définitions et typologies.
« |dentification des émotions : exercices pratiques.
» Impact des émotions sur les prises de décision. TARIF (indicatif) 490 €

» Stratégies de gestion des émotions.
« Techniques de communication assertive. Le co(t de la formation est de 490 € par participant, incluant les
supports de formation.

* Mise en pratique : jeux de réle et etudes de cas.

FORMATION ACCESSIBLE
AUX PERSONNES

A MOBILITE REDUITE Des dispositifs de financement peuvent étre mobilisés en fonction
Pour nous faire parvenir d'éventuels de votre statut. Nous vous invitons & nous contacter pour étudier
besoins spécifiques, les possibilites adaptées a votre profil.

nous écrire a: cfp02@cfp02.info

INDICATEURS DE RESULTATS “°2“aez°;'é
CERTIFICATION » Taux de satisfaction des participants

« Evaluation des compétences acquises avant et aprés la formation

Attestation de formation en Comprendre et
Gerer ses Emotions





